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Decdico este bilro a los diseriacdores v constructores oe vecdes de saneamiento

v de abastecomiento de agua cuvo trabajo hace nuestra vida mads agraclable,
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aue funcione. sin alcaniarifiado. sm agua gne saiga del prifo. Sin las pnervas

el mundo sevia, ser duda, mucho mejor; sin las comodidades a las que nos hemos
habituado va v que nos parecen evidentes, seri un fugar mucho mds dificil
parva vivir
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ara miles de millones de personag)
lavarse las manos, cepillarse los dien-
tes, diucharae, ponerse desodorante
o ir al bafio son cosas tan cvidentes que ni
siquiera merecen atencion. Pero no siemn-
pre y no en todas partes ha sido asi,

Aungue los anliguos griegos y romanos
pasaban largas horas cn ¢l bafio, cuando la
peste negra asold la Kuropa cristiana en el
siglo =V, se considerd que baiarse dismi-
nuia la resistencia del organismo y esa ides
st mantuvo durante siglos. Los musulima-
nes medievales, sin embargo, visitaban con
frecuencia los hamames, Los japoneses, a
su vez, no salian de su asombro al ver la fal-
ta de higiene de los vigjeros portugueses
qque Hegraron a las islas en el siglo sv

Eu el sirlo 2@ Lows Pasteur demostrd
que en la suciedad habia patdgenos peligro-
sos. Los europeos comprendieron que ¢l
agrua (hinpia, por supuesto) no provocaba

enfermedades, sino que podia ayndarnos a

idaba lavarse solo 1o gue estaba a la visia: las
Mmandas y II']. CATA.

Aundue, como dijo el fildsofo v tedlogo
medieval Bernardo de Claraval, «donde
todos apestan, nadie huele mals, Nuestro
modo de ver Ta higiene guarda refacion, en
oran medida, con la cultura en la gue vivi
mos. Hoy nos cnesta imaginar que podamaos
0 sar agia y jaban; en los paises musiul-
ttnes [ wano tzguierda uo se considera o
hastante hmpa como para comer con el
y para un aristacrata francés del sigla v
estar limpio significaba cambiarse de cami-
sa, empolvarse la cara v echarse perfume.

El trabaja sohre este lihra cmpezd con
2019. Poco despuds estalld la pandemia del
COVID-19, Cuando de todas parles empe-
zaron a Wover recomendaciones sobre la
necesidad de lavarse las manos y de las tien-
duas desaparecieron os geles desinfectantes,

e} jabim y el papel Ingiénico, quedn clarn qe
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EL jabén y oL agua.
forman. el. cardcter
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Ofrdense o W enfernos, sumjue
QU &ea, conweniente, o wso de bafios;
[ero @ Los sanos, sobre todo o Los jouenes,
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e = s Los del acelo, porque nadie se.
hojas mas limpias? afreve o Lmjuarse el tulo cory ellas.
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Me bafto una, vez al mes,
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Aguellos que: Pocuran gue sus Iopas
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Huelo o sudor W he heredodo
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&L Lafio, o no ser que se de necesidad, albsolula,
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€5 muucho mejor- gue el paciente, boflads

en. sudor; se vayn. secando ol calor de Lo
LU Y Ggukorde durante varws duas el olot

de- sw sudor- que. camliorle las sdlanas

uwosi consore lo. muerde.

Luis KN, rey de Francio (6. Wi

médien francés (& XVI-xvH)
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st von, Diemerbroeck,
médico holandés (s, XVI)

€5 un buen ensayn del uargatorio.
subterranes, dotule se efuentro wh tulo

dau&ummﬂxnﬂqma&cﬁmmdmx&mw
guiera. Este estadn, donde se conserva
vestimenta, es algo bastante humillonte.
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La suciedad
en la lenqua

En nuestra lengua existe un gran nimero de expresiones gue muestran la im-

portancia que concedemos a la limpieza. Cuando queremos insultar a alguien

podemos llamarlo cerdo (sucio), cagado (miedoso), apestoso. La palabra mierda

ha dado origen a muchas expresiones negativas: «iVele a la mierdaly, «Me imporia

una mierdas, «1Y una mierdals,

Decimos también que algo nos huele mal
(I.':Il'.'i.l]dl.") 1nn asunto nos PHI’CTL’:(: Ht')HrN.'T{:]]I.”J-
50}, que una mano lava la olra (cuando la

N 1 i . A H -
oente g8 NACE TAVOras mMITIne ), Jnle airnen

Hs nna frase atribnida al emperador
romana Vespasano. Se dice que ¢l man-
datario, con el objelivo de conseguir dine-

ronara iag arcas piblicas, decidioimponer

Algunas de esas frases lienen gue ver con

historias interesantes,

El dinero no huele. Significa que siempre

viene bien, s unportar su procedencia,

fio "Tito protesio, e dio a oler ung mone-

da y le preguntd st le maolestaba su olor,
Tito dijo que no. Su padre le aclard que la
moneda procedia de la onna y atvadao: Heen-

nz new plel, «el dinero no hneles.,
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Lavarse las manos. Es desentenderse
de un asnnto, rebudr cualyuier responsabi-
lidad.

[.a expresion procede del Evangelio de san
Maten, que nos enenta que Poneio Pilatos no

estaba corivencido de la culpabilidad de Jests.

Al darse cuenta de que los sacerdotes judios

<

judiya, se lavé las manos para indicar que no
querta ser parle de la decision vy dijo: «Ino-
cente soy de la sangre de este justo. Vosotros

veréiss,

Cuando hoy decimas que alguien se lava
las manos, le reprochamos gue no gquiera

asutit ninguna responsabilidad.

Lavar dinero negro. Dar aparicneia de
legrahdad al dinero obtenido de actividades
tlegales, como el contrabando o el trafico

de drogras.

=

producty y vendra aleohol, una actividad pro-

hibida entonees en log Tatados TTnidos. Taos
mafinsos también tenfan negocios legales,

por gjemplo, de lavanderfas, Sumaban los

ingresos de la venta de aleohol a los de las

lavanderfas para ocultar su provedencia,

Soap opera. | ileralmente opera de jabon.
Telenovela interminable, melodramitica ¢
ingenua. Anteriormente podia ser una

novela por entregas en la prensa o en la

radin.

BTI0 AK CNI08 L8IA008 UNidos, cuanon

apnninenn la 1

[omicas. La denominacion de dpeses era ird-
niea, ya que no lenian nada que ver eon el
refinado arte operistico. T.o del jabin, a sn

vez, Lenfa que ver con el hecho de que las
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patrocinaran los [abricantes de praductas

de linpieza.

Los trapos sucios se lavan en casa. No
hay que hablar en piblico de asuntos priva-
dos, Los problenas fannliares bay que tesol-
verlos en el ambito fammhar,

Los antigiins mmanns tenian una expre-

s una (rase gque repilen con (recuenceia

los eontrariog al movimienio #MeTon, gque
anmma a las victimas de abusos a dennnerar

A & AUTOCS,

i
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Trual los que intentan acallar a las denun-
ciantes no saben que Bernarda Alba, prota-
gomista de la famosa obra teatral de Foederieo
Guareia Lorea eserila en 1936, lambién era
partidaria de lavar los trapos snetos en casa.

Bernarda cra una viuda atemorizada por
¢l micdo al qué dirdn quc reprimia los scn
timientos v deseos de sus hujas. Pero cuan-
do la pasion se cold en la casa, de nada le
girvit au hastdn de mando.

¢ Por qué hablar piiblicamente de temas

delicados se asocia al lavadot 'Lal vez por
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Salir mal parado como Zablocki con el
jabén. T.a frasc sc utiliza cuando alguien
fue espera sacar beneficio de algo o pierde
oo,

Cureian Lahlan

dinero en fabricar jabon,

lenfa la intencion de transportarlo en
barca hasta la ciudad de Gdansk y venderlo
en el extramero. Comao queria evitar a toda
costa ¢l pago del arancel, antes de llegar a
la (rontera con Prusia lird lodo ¢l carga-
mento al rio e unas cajas bien aisladas ata-
das a la barca y las arrastrd por ¢l fondo.
Cuando sacd las cajas en Gdansk resulto
que les habia entrado agua y todo ¢l jabin
se habfa disuelto, De esa manera Zablocki
perdid casi todo su dinero y vivid en la

pobreza el resto de su vida,

Alli donde hasta el rey va andandoe, [in
otras palabras, ¢l retrete.

Nos suele dar vergilenza hiablar de nues-
tras visitas al baiio y no a todo el mundo le
gusta nombrar ese lugar de manera direela.

La palabra retrefe se puede sustituir por

olras, como aseo, servicios, wmodore o excu
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