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Presentacion

Investigaciones recientes demuestran que las experiencias de los ni-
fios y las nifias durante los tres primeros afios de vida influyen de
manera decisiva en su desarrollo.

Los profesionales de la educaciéon —educadores, maestros, pedago-
gos y psicélogos— coinciden en considerar la etapa educativa de 0 a 3
afios como aquella en que se construyen los fundamentos de la per-
sonalidad, del lenguaje y la comunicacién, de la socializacién, de los
hébitos individuales y colectivos, de los comportamientos emotivos
y de las pautas de convivencia.

En la primera infancia se empiezan a adquirir actitudes y valores,
y se desarrolla una funcién de prevencion y deteccion de dificulta-
des para evitar no solo el fracaso educativo, sino también el personal
y el social. Es por ello que las escuelas infantiles desempefian un
papel importantisimo en la educacién de los més pequeiios.

La infancia es el reino de la exploracion, todo es nuevo y es pre-
ciso situarse en el mundo. La curiosidad y el descubrimiento son las
palabras clave de esta etapa.

En este libro proponemos dar consistencia y coherencia pedagdgi-
cas a algunas de las experiencias que ya tienen lugar en muchas es-
cuelas infantiles. Partimos de diferentes ejes de trabajo: potenciar la
oralidad (aprender a escuchar, a comunicar, incorporar nuevo voca-
bulario, etc.); reforzar habilidades de conocimiento, como la observa-
cidn, la clasificacién o la precisién conceptual; pautar las habilidades
afectivas (autoconocimiento, empatia, contencién y espontaneidad,
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etc.) y preparar metodolégicamente para la investigacion (sentarse en
circulo, hablar de uno en uno, seguir un hilo temético...).

La capacidad investigadora de los nifios de 2 y 3 afios se estimula
a través de juegos, cuentos y pintura.

Lo que os presentamos es un programa dirigido especificamente a
las escuelas infantiles de 0 a 3 afios, a madres y padres y a todas las
personas que tienen contacto con nifias y nifios de estas edades.



Introduccion

Si miramos la historia de la nifiez nos damos cuenta de que hasta
hace muy poco —y puede que atin sea asf en algunos lugares del mun-
do—, los nifios eran considerados seres irracionales, egocéntricos y
amorales, y se decia que su pensamiento era limitado, irreflexivo y
concreto.

Esta concepcién choca totalmente con lo que establece actualmen-
te la psicologia cognitiva y la neurologia. Los nifios y las nifias, los
bebés, no son adultos en potencia, ni adultos deficientes o primitivos.
Son diferentes a nosotros, pero no son aspirantes a algo. La infancia
no es un estado que deba superarse. Aquello especifico de la infancia
es el desarrollo, el cambio, y son caracteristicas de esta la fragilidad
y la dependencia.

Alison Gopnik, en el libro El filésofo entre paiiales, tiene un capi-
tulo titulado «;Cémo ser un bebé?». Simplificando mucho, lo compa-
ra a lo que seria para un adulto un viaje a un pais donde no reconoce
casi nada y en el cual tiene que adaptarse a partir de lo que sabe o de
aquello que ve. Si alguien va al corazén de la China o de la India solo,
tiene ante sus ojos una gran cantidad de informacién que debe codi-
ficar. No entiende la lengua ni las expresiones de los rostros, ni reco-
noce gustos ni olores, ni siquiera las miradas... Cuando viajamos, de
alguna manera volvemos a la infancia, porque debemos descifrar un
mundo desconocido y nos situamos en la posicién de exploradores.

Afortunadamente, disponemos de bibliografia abundante que nos
permite determinar cémo aprenden los nifios ya desde muy peque-
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fios. Ahora sabemos, por ejemplo, lo que sucede durante los prime-
ros afios de vida de una criatura, desde el nacimiento hasta los tres
afios de edad, y que ejerce una enorme influencia en la forma en que
se desarrolla después de la infancia y la adolescencia: la higiene, la
nutricién, pero también el afecto, el estimulo y el entorno vital. Tal y
como explicaba hace unos afios Fulghum: «Todo lo que sé lo aprendi
en el parvulario».!

El objetivo de este material en manos de las educadoras de las
escuelas infantiles es sistematizar algunas actividades para el aula
ddndoles una coherencia pedagégica y una consistencia educativa.
Se trata, pues, de convertir en un tema de conversacién regular y
habitual con los nifios algunas actividades que les ayuden a orde-
nar y a estructurar habilidades cognitivas que les preparen para ac-
ceder con mds bagaje a la segunda etapa de la educacién infantil.
Creemos que existen tres grandes ejes sobre los cuales se puede in-
cidir:

e Potenciar la oralidad. Que los niflos y nifias empiecen a describir
y a narrar, a explicar las propias experiencias y sentimientos con
la ayuda de gestos, entonacion, etc.

e Prepararlos metodoldgica y formalmente para poder crear una co-
munidad de investigacion: sentarse en circulo, hablar por turnos,
escuchar, seguir un hilo tematico, etc.

e Introducir sutilmente, a través de actividades lidicas (juegos,
cuentos y pinturas), las habilidades que tanto necesitardn mds
adelante en su vida escolar e intelectual: observacién, clasifica-
cidn, precisién conceptual, bisqueda de alternativas, etc.

No se trata solo de conducirlos, sino de ensefiarles a conducirse.
La autoridad o el control autoritario no sirven para eliminar progre-
sivamente el egocentrismo infantil. La autoridad del adulto produce
tanto respeto al nifio que le impide la critica, y por lo tanto, impide
que surja la razonabilidad y la moralidad. Solo la cooperacién entre
iguales lleva a la autonomia légica y moral.

El programa que os proponemos proviene del sustrato pedagégico
y metodolégico del Proyecto Noria, que forma parte del movimiento
internacional Philosophy for Children, iniciado por M. Lipman y A.

1. Robert Fulghum. Todo lo que realmente necesito saber lo aprendi en el parvula-
rio. Plaza y Janés, Barcelona, 1990.
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M. Sharp en los afios setenta del siglo XX e introducido en Cataluiia
por el GrupIREF.?

El cerebro infantil

Cada vez sabemos mds sobre el cerebro y especialmente sobre el ce-
rebro infantil, ya que la neurociencia evolutiva nos aporta muchas
pruebas de su funcionamiento gracias a nuevas y sofisticadas herra-
mientas. Estos descubrimientos nos dicen mucho sobre cémo funcio-
na y evoluciona el cerebro y, por lo tanto, nos orientan sobre cémo
hay que tratar a los nifios con el fin de potenciar sus capacidades.
Gracias a la diversidad de experiencias los nifios y nifias van confi-
gurando la corteza cerebral, y el cerebro se va especializando.

El cerebro de los nifios es una increible médquina de aprender.

Los neonatos distinguen todos los sonidos de todas las lenguas
del mundo, pero al final del primer afio solo distinguen los sonidos
que han ofdo en las conversaciones de las personas que los rodean.
Por ello si exponemos a los nifios a un entorno lingiiisticamente rico
desarrollan més competencias lingiifsticas que si se encuentran in-
mersos en una sola lengua. El bi o tri lingiiismo tiene efectos benefi-
ciosos en las estructuras cerebrales y hasta puede favorecer a mejorar
otros aspectos del desarrollo cognitivo. Y esta constatacién es solo
un ejemplo de las capacidades de los mds pequefios. Aun asi quedan
todavia preguntas sin respuesta.

Ciertamente la genética tiene un papel importante en el aprendi-
zaje, pero gracias a una enseflanza adecuada, planificada y regulable
se pueden solucionar ciertas deficiencias o carencias.

Se sabe que los nifios tienen més neuronas y mds conexiones que
los adultos. Un nifio de 18 meses tiene el cerebro en plena ebullicién,
aprende unas 10 palabras nuevas cada dia. Y hasta los tres afios se
producen mds circuitos nuevos de los que mueren. Mds adelante, el
nacimiento y la muerte de los circuitos se equilibran y a partir de los
10 afios se eliminan més de los que se crean.

En la etapa que nos ocupa el nifio va afinando sus sentidos y nece-
sita explorar su entorno. Gracias a los sentidos va asimilando infor-
macién sobre el mundo natural y el social. Aprende a distinguir frio

2. El GrupIREF es una asociacién que se ocupa de la divulgacién y formacion del
profesorado del Proyecto Filosofia 3/18 en el &mbito de lengua catalana. Mds informa-

cién en la web: <www.grupiref.org>.
@
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y calor, blando y duro, puede distinguir colores y formas, y también
afecto, simpatia o temor.

A los dos afios los nifios adquieren mucha autonomia motora y
desarrollan su personalidad afirmando su «yo». A veces esta afir-
macién se hace en «contra» de los otros usando el no como palabra
preferida y reclamando atencién a base de rabietas ya sea porque no
saben expresar lo que les pasa o porque han notado que un compor-
tamiento violento da buen resultado.

Desde el punto de vista cognitivo tienen una curiosidad insacia-
ble y, por tanto, analizan, comparan, clasifican y establecen relacio-
nes. Poco a poco su atencién se hace mds constante. Pueden hacer
y responder preguntas, mantener una conversacién aunque con un
lenguaje precario y comprenden las 6rdenes sencillas.

Por todo ello la escuela infantil es tan importante, y no nos pode-
mos quedar en la idea de beneficencia o guarderia como a veces se la
ha visto y calificado, sino que debe ser una etapa de plena educacién
y de la buena. Cuando la estimulacién es pobre los circuitos se con-
solidan y funcionan «al ralenti».

Los primeros afos en la escuela infantil

La infancia es el periodo de desarrollo que se caracteriza por la de-
pendencia de los adultos. A causa de su fragilidad e indefensién, los
bebés humanos necesitan un periodo de aprendizaje mds largo que el
de otras especies, como muestran todos los experimentos que se han
hecho relacionando bebés humanos y chimpancés, por ejemplo.

Dada esta necesidad de apoyo de las crias humanas, la educacién
infantil es una etapa educativa de gran importancia para asegurar el
pleno desarrollo del nifio. En esta etapa los pequefios desarrollan las
capacidades que les posibilitaran conocer, interpretar y posicionarse en
el entorno; es la etapa ideal para adquirir instrumentos de aprendizaje
y un grado de autonomfia que les permita formar parte de la sociedad.

Aprender entre los dos y tres afios significa construir significados
de la realidad fisica y social que rodea al nifio y la escuela infantil
debe ser un espacio para la adquisicién de conocimientos, la experi-
mentacién de vivencias emocionales y la educacién en valores éticos
y democréticos.

En esta etapa se habla de desarrollar capacidades. Las capacida-
des son las habilidades o aptitudes que hacen posible la realizacién
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de tareas, ejercicios y actividades. Las capacidades son las que final-
mente deben permitir que los nifios sean competentes cuando su ma-
durez lo permita.

La socializacién es una de las tareas fundamentales de la educa-
cién infantil, y significa la integracién del nifio en la sociedad, que se
hace, evidentemente, a partir del autoconocimiento y de la interrela-
cién con el mundo social y natural.

Como bien sabemos la institucién responsable del nifio es la fami-
lia, pero la escuela puede potenciar su desarrollo y aprendizaje, ofre-
ciéndole modelos de actitudes —el respeto al respeto y la aceptacién
de las diferencias individuales, asi como de la diversidad sociocultu-
ral— que le servirdan de referencia.

Las areas de conocimiento y experiencia

En el primer tramo de la educacién infantil se presentan tres dreas
de conocimiento y experiencia:

1. El drea del conocimiento de uno mismo y de los demds
2. El drea del descubrimiento del entorno natural y social
3. El drea de comunicacidn y lenguajes

1. El conocimiento de uno mismo y de los demas

Una de las tareas de la educacién infantil es posibilitar el descubri-
miento y la construccién de la propia personalidad.

Los nifios y las niflas avanzan en el descubrimiento de s{ mismos
a partir de las relaciones que establecen con los demds. La interco-
nexién entre el yo y el otro hace posible la convivencia y el propio
crecimiento como persona.

Y es que la identidad no se descubre, no es un rasgo que se des-
vela; la identidad se debe construir y se hace desde uno mismo, pero
con y gracias a los demds. Es, por tanto, una tarea que requiere es-
fuerzo individual y participacién colectiva. Es una tarea compleja
que contiene:

¢ Elementos de percepcién en la construccién de la autoimagen. En-
tendiendo por autoimagen la representacién que cada uno se hace
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de si mismo, y que estd muy relacionada con la percepcién de los
demds, con la comparacién de diferencias y semejanzas, etc.

» Elementos conceptuales, en relacion con la idea que uno se ha for-
mado de si mismo, es decir, el autoconcepto o la representacién
mental que cada uno tiene de s{ mismo.

* Elementos emocionales que nos dan la medida de cé6mo se valora
cada uno o de la autoestima.

El conocimiento de si mismo es el resultante del conjunto de ex-
periencias que los nifios y nifias van adquiriendo cuando interaccio-
nan con su medio fisico, natural y, sobre todo, social. La identidad se
construye a través de la interaccién, que promueve la imagen positiva
de uno mismo, la autonomia, la conciencia de la propia competencia,
la seguridad y la autoestima. Estos sentimientos deben contribuir a
la progresiva elaboracién de un concepto personal ajustado que les
permita percibir y actuar conforme a sus propias posibilidades y li-
mitaciones para un desarrollo pleno y arménico.

El autoconocimiento estad directamente relacionado con la manera
que tiene cada uno de captar sus propias capacidades y posibilidades
y su relacion con los demads: la familia, los amigos, la escuela, etc.

El autoconocimiento es una adquisicién importante para descu-
brir la propia identidad y poder construir una personalidad sana y
equilibrada que permita desarrollar las capacidades intelectuales y
afectivas de los individuos. El conocimiento de si mismo también
ayuda a dar seguridad al nifio, le permite un autodominio que posi-
bilita el camino hacia la autonomia.

En esta etapa se deben promover las relaciones y la exploracién
del yo y de los otros, descubriendo y desarrollando posibilidades
emocionales, sensoriales, de accién, de expresién, de afectividad, de
relacién y de regulacién, referidas al movimiento, a las emociones y
los sentimientos, y a los habitos. Habrd que dar al cuerpo la impor-
tancia que se merece, y promover el juego como actividad natural del
nifio de esta etapa, que le permitird integrar espontdneamente la ac-
cién con las emociones y el pensamiento, favoreciendo su desarrollo
personal y social.

El valor formativo del 4rea implica el progreso en los siguientes
dmbitos de aprendizaje y desarrollo:

e El conocimiento de su cuerpo, de sus componentes y de sus fun-
ciones.
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¢ La identificacién de sus posibilidades de accién, de coordinacién
y de control gradual.

¢ La formacién de una imagen ajustada y positiva de s{ mismo reco-
nociendo sus caracteristicas, posibilidades y limitaciones.

e El desarrollo de un sentimiento de autoconfianza y de la capaci-
dad de iniciativa para actuar en su entorno.

¢ Elreconocimiento de sus intereses, necesidades, emociones y sen-
timientos.

e La adecuacién de su comportamiento a las distintas situaciones,
necesidades y requerimientos de los otros.

e El desarrollo de actitudes y hébitos de respeto, ayuda y colabora-
cién, evitando comportamientos de sumisién o dominio.

¢ La adquisicién gradual de héabitos.

2. El descubrimiento del entorno natural y social

Una de las actividades clave de esta etapa es la adaptacién del nifio
al mundo que le rodea, entendiendo este mundo como la duplicidad
entre el entorno fisico y el entorno social en el que se mueve. Para
adecuarse y poder dar respuestas al medio, el nifio necesita tener un
conocimiento minimo de él y al mismo tiempo la posibilidad de ir
amplidndolo a medida que crecen sus necesidades de «saber». Esta
actitud de conocimiento no responde solo a una demanda cognitiva
y relacional, es preciso considerar que intervienen —jy mucho!- los
sentimientos y los afectos.

El mundo en el que vivimos cambia mucho y rdpidamente. No es
necesario entrar en profundidad en este tema que tantos investigado-
res y pensadores contempordneos han mostrado. Hasta la ciudadania
comun tiene percepcién de algunos efectos de estos cambios verti-
ginosos. A nivel mundial estamos y estaremos inmersos en proce-
sos de transformacién y surgimiento de nuevos érdenes en todos los
campos.

Por ello se hace necesario generar la capacidad de aprender de for-
ma abierta y permanente y por ello la educacién futura consiste mas
en estimular capacidades que en dar contenidos.

Debemos procurar, pues, que nuestros estudiantes, por pequefios
que sean, adquieran espiritu critico para poder hacer un andlisis
permanente de lo que pasa en el mundo y valorar las posibles res-
puestas; y también para ayudarles a ser creativos con el objetivo de

5
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que puedan encontrar nuevas respuestas a estos nuevos retos. Conse-
cuentemente deben ser sensibles para ser capaces de percibir y mati-
zar los hechos y las actitudes. Finalmente deberiamos procurar que
fueran cuidadosos en el trato con los demads y con el entorno.

El entorno natural suele ser una fuente inagotable para la curio-
sidad y el interés infantil. Las vivencias que tienen en relacién con
los elementos y objetos de la naturaleza les llevardn, con el apoyo
adecuado de la escuela, a la observacién de fenémenos naturales, sus
manifestaciones y consecuencias. También les permitirdn acercarse
gradualmente al conocimiento de los seres vivos, de las relaciones
que se establecen entre ellos y de algunas de sus caracteristicas y
funciones.

El acercamiento a la diversidad y riqueza del medio natural fa-
vorecerd una proximidad afectiva que potenciard actitudes de res-
peto y atencién. Asimismo, el conocimiento de personas en diver-
sos contextos, la vivencia de situaciones diversas y las experiencias
de vinculos interpersonales facilitardn el desarrollo social de los
nifios.

La escuela infantil es el lugar privilegiado para fomentar relacio-
nes de confianza, empatia y apego que constituyen la s6lida base de
la socializacién. En las relaciones afectivas, serd fundamental ayu-
darles a alcanzar la expresién y la comunicacién de las propias vi-
vencias, de las emociones y sentimientos para la construccién de la
propia identidad y para favorecer la convivencia.

En sintesis, el valor formativo de esta drea implica el progreso en
los siguientes d4mbitos de aprendizaje y desarrollo:

e Lamanipulacién de objetos, identificando los rasgos y cualidades,
estableciendo relaciones de agrupamiento, de clasificacién, de or-
den y de cuantificacién como base para el desarrollo de habilida-
des mas complejas posteriormente.

e El conocimiento y la comprensién de los elementos mds significa-
tivos del medio fisico y natural.

e La observacion, el andlisis y la comprensién de relaciones, cambios
y transformaciones en los elementos y fenémenos de la naturaleza.

e El desarrollo de actitudes de atencién, respeto y responsabilidad
en la conservacién del medio.

e La exploracién activa del entorno, con interpretaciones sobre si-
tuaciones y hechos significativos.

e El establecimiento de vinculos de relacién con los demés.
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e La interiorizacion y el ajuste progresivo de pautas de comporta-
miento social.

e La identificacién de grupos sociales cercanos, sus caracteristicas,
valores y formas de vida.

e El fomento de actitudes de confianza, respeto y aprecio hacia la
gente que le rodea.

El drea de conocimiento del entorno debe ayudar a los nifios a
elaborar explicaciones sobre los objetos y las relaciones que les inte-
resan y preocupan.

3. Comunicacién y lenguajes

En el drea de comunicacién y lenguajes las nifias y los nifios apren-
derdn los diferentes usos y funciones de los lenguajes, en un ambien-
te con condiciones favorables que lo facilite y donde se desarrolle la
comunicacién tanto verbal como no verbal.

A lo largo de esta etapa es importante trabajar la oralidad a través
de conversaciones colectivas, planteando situaciones diferentes que
ejerciten distintos niveles de intervenciones, orientados a la comuni-
cacién y a la expresion.

Gracias a la lengua oral el nifio podrd relatar hechos y viven-
cias, explorar conocimientos, expresar y comunicar ideas y sen-
timientos, podra verbalizar lo que estd pensando y sintiendo, y
disfrutar de algunas formas literarias, pequefios poemas, cuentos
y relatos.

El lenguaje oral es especialmente relevante en esta etapa. Es el
instrumento de aprendizaje por excelencia. La verbalizacién, la ex-
plicacién en voz alta de lo que estdn aprendiendo, de lo que piensan
y lo que sienten configura la identidad personal, porque las diver-
sas formas de comunicacién y representacién sirven de nexo entre el
mundo exterior y el interior.

Se hace especial énfasis en el uso de lenguajes miltiples: dibujo,
expresién corporal, lenguaje oral y gestual, etc. como previos a la ad-
quisicién del lenguaje escrito. Hablamos de formas de comunicacién
no verbal porque todas estas formas de comunicacién presuponen el
lenguaje: comunicacién corporal, gestual, musical, plastica, etc., que
tienen como misién interpretar, comprender e incidir en la realidad,

expresdandose de multiples formas.
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El trabajo en diferentes lenguajes permitird al alumnado de in-
fantil descubrir diversas realidades o dimensiones distintas de una
misma realidad. Los lenguajes pldstico, musical, corporal deben fa-
cilitar a los nifios los medios para desarrollar sus posibilidades de
expresion.

Capacidad linglistica como capacidad de comprensién del mundo

La actividad de entender y razonar solamente se desarrolla en el in-
tercambio social. Hablar no es una actividad privada sino una activi-
dad dentro de una tradicién social. Dicho en palabras de Humboldt:
el verdadero sentido del lenguaje es el didlogo y no el mondlogo.

El conocimiento es un producto comunitario y social que se reali-
za desde las posibilidades y estructuras que ofrece la propia lengua.
Por ello se puede decir que la lengua impone un orden en el mundo
percibido.

El lenguaje verbal constituye uno de los principales instrumentos
culturales objeto de apropiacién y de aprendizaje progresivo; es lo
que posibilita la expresién, la comunicacién y, por tanto, el aprendi-
zaje.

Cuantas mds oportunidades tenga el alumnado de intercambiar
sus pensamientos con los compafieros o los adultos que tiene cerca,
més posibilidades tendrd de comprender y construirse explicaciones
sobre el mundo y sobre si mismo.

Aspectos a destacar:

e Lejos de ver la comprensién como un acto pasivo, debemos sefia-
lar el cardcter dindmico y activo del sujeto, el cual aplica estrate-
gias de andlisis que culminan con la representacién mental del
significado.

e La comprensién no se produce al final de un proceso ordenado,
donde cada relacién se va estableciendo una después de la otra,
sino al mismo tiempo que se estd produciendo el proceso.

e La comprension activa todo el bagaje personal. Cuantos mds co-
nocimientos previos se tengan de un hecho o situacién més po-
sibilidades de comprensién hay. Entran en este bagaje tanto las
experiencias personales como el dominio de campos especificos.



indice

PreSentaCiOnl ...ttt 7

INELOAUGCCION ..o
El cerebro infantil
Los primeros afios en la escuela infantil

Las dreas de conocimiento y eXperiencia ..., 13

1. El conocimiento de uno mismo y de los demés.........ccccoeueucee. 13

2. El descubrimiento del entorno natural y social ................... 15

3. Comunicacién y 1enguajes ... 17
Capacidad lingiiistica como capacidad de comprensién

del MUNAO .o 18

1. Formacién de hdbitos y habilidades de pensamiento..........cccc........ 19

La formacion de hdbitos ...,
Las habilidades de pensamiento
Habilidades de investigacion

Habilidades de observacién .22
Observacion visual.........cccooiiioeeeeeeeeeeeee e 23
Observacion auditiVa. ... 24
Observacion tACtil. ... 24
Observacion olfativa ... 25
Observacion gustatiVa. ... 25

AQIVITIAT oo 26

AVETIGUAT ...ttt 26

169



170 | jVAMOS A PENSAR!

Plantear hipOtesis.......vieiicreseeerseeeesesene
Buscar alternativas ...
Imaginar € INVeNtaT ...
Habilidades de conceptualizacién
Utilizar un vocabulario preciso
Semejanzas y diferencias ...

Comparar.........ccennnnne.
Agrupar y clasificar
EJemMpPlifiCaT . ..o
DO IIT ot
Habilidades de razonamiento ...,
DaT TAZOMES.......ooiiiicce e
Relacionar las partes con el todo ..., 31
Habilidades de comunicacion..........cc.coeerernecernerrnecerneerirsneinecnes 31
DeSCIibIT ¥ MATTAT ..o 32
IMPTOVISAT ..o 32
Pasar de la oralidad a otros lenguajes ........c.ccoccovnrnerncnninens 32
Resumir........ccccoocvies
Habilidades corporales
Coémo se trabajan las habilidades en la escuela infantil ................ 34
2. Las actividades y la metodologia del programa ...........cccoocoveennrincnen. 37
Los juegos, los cuentos y la pintura ..., 37
La metodologia ... 39
Condiciones fISICAS ... 39
Un clima para PeISAT. ... 39
EL 8SPACIO e 40
E] HHBIMPO. e 40
Crear un ambiente ... 41
Establecer las reglas del juego........ccccoevninncninncens 42
Lia ASCOLA ... 42
Las SESIOMNES ..o 43
Al empezar UNa SESI0M ..o 43
Durante 1a SESION ... 43
Al terminar 1a S€SI0M .....cc.coocurivcvncincreeene 43
El papel de la educadora o el educador............ccccoovvvenrnrincnninrinnenn. 44
El papel de la familia ... 46
;Qué pueden hacer las familias de los nifios y nifias
de dos ¥ tTeS ATI0ST ... 46
;Qué deberian tener en CUENtAT.......ccccovvnrrrneeneirneinereeeeeeeens 47



NDICE

Bibliografia. ....coooierireie e 47
AlGUNOS VIAEOS ..ot 48
3. Los juegos............

Introduccién
El juego en la primera etapa de educacién infantil
Las reglas del jUBEO0 ..o
El papel del educador o la educadora en los juegos

Caja, cesto, panera 0 Maleta ...
E1 JUego TefleXiVO ..o
;Cuédndo hay que proponer el juego reflexivo? ... 57
;C6mo se puede proponer el juego reflexivo?........ccccovvvnivniene 58
El juego y las habilidades de pensamiento.........ccoucvenncineinerincns 58
ODJELIVO ot 62
CONSIGNIA. ...t 62
DESATTONL0 ..o 62
RETIEXION ..o 62
REfIEXIOMN ..o 66
La eValuaCion ..ot 90
Los juegos y las familias ... 90
Bibliografia
4. LiOS CUEBTITOS .. 93
INtrOAUCCION ..ot 93
El valor educativo de 1los cuentos..........ccccooovvvrininsinsininnneiseeceene. 94
Los cuentos ¥ 18 1eNgua ... 96
Las palabras......c e 96
La eNtONACION ...c..oveiiiii s 96
Introduccion al lenguaje social........ccovvenininn, 97
Propuestas de CUENTOS. ..o
Presentacion de los CUENTOS ..o
Los cuentos de nuestra seleccién.......
El gallo que queria ver mundo
INtTOAUCCION ..o
El cuento........... .
Ricitos de Oro y 1o TS 0S0S.....ccovvineireirireineieceneseeceeceeens
INtrOdUCCION ...
EL QUENTO ..o
RECUTSOS ...

E11€01 ¥ €] TAtON ..o

7




172 | jVAMOS A PENSAR!

INtTOAUCCION ..o
VETSION ..ot
VBTSION 2.t
Recursos

El caracol que buscaba el Sol

INETOAUCCION ..o
Version 1
Version 2

L0S tr8S COTAILOS .ouuvvurirciccic et
INETOAUCCION ..o
Una VETSION ..o s
RECUTSOS ...

Habilidades y actividades ......c..ccccoerrnrinirncneinenenesceceseecenees
Un ejemplo de secuenciacién con el cuento Los tres cerditos... 125

Antes de explicar el CUENTO.......cc.covcvvivcrcise s 125
Analicemos el titulo: Los tres cerditos.........ncrennee. 125

Mientras explicamos el cuento............ccocceeee.

Usamos vocabulario preciso
Si observamos el CUBNLO ...
A medida que avanzamos en el cuento nos
detendremos e intentaremos adivinar.................. 126
Hacemos hipOtesis ..., 126
Buscamos alternativas a través de la pregunta.................... 126

Después de haber explicado el cuento ..., 126
Preguntas de cOmpPrension ... 126
Revisamos 1a eStructura........neeneinneenecneeecnne. 126
Hablamos de semejanzas y diferencias ..., 127
Relacionamos imédgenes y cosas con el cuento.................. 127
Traducimos el lenguaje oral a la mimica.......cccoccoevervrne. 127
Hacemos una seriaciOn...........ccoccveveeene.

Estimular la habilidad de dar razones
(Entre todos podriamos imaginar otra manera

de acabar el cuento?......
EVAIUACION ..ot
Los cuentos y las familias ...,
Bibliografia.....coooiiie s

5. La PINTUTA ..o 131
INETOAUCCION ..ot 131
Educacion estética y educacion artistica ..., 132



NDICE

APTENdEr @ IUTAT ...ttt 133
El poder emocional del arte ..., 134
Tarsila do Amaral COmO eXCUSA......c..ccovvveveveveeeeeee e 135
;Qué cuadros podemos trabajar?.....
Autorretrato (Abrigo rojo)
MOTIVACIONL ..ot
Presentaciéon del cuadro
El 4rbol de la papaya ...,
MOtIVACION.....cocviieieiiciereiccee e
Presentacién del cuadro
L @STACION ..o s
MOtIVACION ......vvieieceeeee et
Presentaciéon del cuadro
Vendedor de frutas ...,
MOTIVACION ..ot

Presentacién del cuadro
La luna

Motivacion
Presentacién del cuadro
La famuilia ..o
MOTIVACION ..o
Presentaciéon del cuadro
PUeTto Lo s

MOtIVACIONL ..o
Presentacién del cuadro
Habilidades y actividades .........ccccouenineninninnncncneseiseis
Un ejemplo de secuenciacién con el cuadro La estacion .......151
MOtIVACION .o 151
Presentacion del cuadro ..., 151
Observacidn parcial del cuadro: la maquina de tren ...... 151
Observaciones sobre el cuadro ... 152
Proponiendo dos cuadros 0 mas........ccccovnrenernensineincnnenns 153
EvalUaCION ...t 153
La pintura y las familias.......ieenn 154
BibliogTrafia. ..o 155
WEDS oo 155

173



174 ‘ iVAMOS A PENSAR!



